Oferta pakietu dla oSrodkow Spa/Wellness pt.:
PROGRAM MEDYCYNY MUZYCZNEJ DLA KOBIET W CIAZY
Czas pakietu (weekend):

- 1, 5 h piatek (blok zaje¢ fizycznych w polaczeniu z nauka prawidlowego oddechu przeponowego utatwiajacego poréd,
pogadanka o zdrowym stylu zycia i odzywianiu wplywajacym na podniesienie odpornosci wg Medycyny Chinskiej)

- 3 h sobota (blok zaje¢ z Medycyny Muzycznej czyli Muzykoterapia: BIERNA, CZYNNA i KOMORKOWA z koncertem ,na
zZywo”)

- 1,5 h sobota (blok zaje¢ fizycznych w polaczeniu z prawidlowym oddechem przeponowym, pogadanka o zdrowym stylu
zycia i odzywianiu wplywajacym na podniesienie odpornosci wg Medycyny Chinskiej)

Ilo§é: 10-15 osbb

Zapotrzebowanie sprzetowe:
Krzesla, Koce, Maty, Tablica, Sprzet nagtasniajacy (odtwa
subwoofer, mikrofon, ew. w ramach mozliwosci pianing

aicz CD, glosniki - najlepiej 5 lub 6 przestrzennych +
O fortepian)

Wtasne zaplecze: Plyty CD i ksiazki muzykoter., in
C256Hz/ G384 Hz, 295,8/324Hz,136,1Hz,DNA 528,

enty: altowka (pianino), kamertony i stroiki/ wyroby medyczne:
2/ mozg - 315,8 Hz, 312-316-376-448Hz, J/ N, 64 i 32 Hz skéra i wlosy

PROGRAM:

I. CWICZENIA FIZYCZNE W POLACZENIU/Z ODDECHU + POGADANKI (blok 2 x 1,5 h)
e b ;

v’ ,Zakorzenienie i plynna medytacja”, ce — Swiadomy, gleboki relaks

v' Joga dla kobiet w ciazy — zalecana » i psychike przysztej matki do porodu, ulatwia
poréd. Pomaga zmniejszy¢ bole po biega rozstepom czy zbyt duzemu przybieraniu na
wadze. Cwiczenia wykonujemy kokow, napinania miesni brzucha i miednicy.

v Zyciodajny zdrowy oddech prze rownowagi energetycznej

v' ,0ddychanie nerek” (oczyszcz wego baza zdrowia)

v'  Relaksacja

v' Taniec terapeutyczny (uwa

Pogadankl
Wazny automasaz

\/ Jak poprawi¢ odpornos€ organizmu? b

v Nauka masazu dzigeka po narodzinach, wplywajacégo na odpornosc¢ i funkcjonowanie organéw wewnetrznych

v Zdrowa kuchnia wig Medycyny Chinskiej czyli gotowanie dostarczajace energii organom oslabionym wg potencjatu
zapisanego w gefl , odzywianie podczas ciazy i ziola, witaminy, suplementy) oraz jak odzywiac
dziecko zdrowo*

v' Naturalne leczenie dzwiekiem w profilaktyce prozdrowotnej, zapobiegajace chorobom

II. MEDYCYNA MUZYCZNA ,,NA ZYWO” CZYLI MUZYKOTERAPIA CZYNNA I BIERNA ORAZ MUZYKOTERAPIA
KOMORKOWA WPLYWAJACA NA POPRAWE ZDROWIA FIZYCZNEGO I PSYCHICZNEGO (3h)

Muzykoterapia czynna — pracujemy na instrumentach muzycznych KAMERTONACH i STROIKACH (wyrobach
medycznych) o wygenerowanych czestotliwosciach dzwiekéw wspomagajacych zdrowie i piekno matki oraz prawidlowy
rozwdj dziecka juz w zyciu ptodowym, m.in.:

v' czestotliwo§é DNA 528 Hz i mézgu 315,8 Hz, podnosza zdolnosé koncentracji i pamieci, rozwijaja inteligencje,
wyobraznie i wrazliwos¢, regeneruja zmiany komoérkowe we wstepnej fazie, odblokowuja psychike

v melodyjne polaczenie dwéch dzZzwiekow C256 Hz i G384 Hz zapewnia pelnag harmonie i spok6j wewnetrzny

v czestotliwos¢ srebra 376 Hz, zlota 316 Hz i platyny 312 Hz, ma dziatanie antyseptyczne, p/zapalne i
p/grzybicze, dodajace witalnosci i sity (ztoto i platyna wykazuja ponadto dzialanie p/rakowe)

v frekwencja krzemu/kolagenu 448 Hz - naturalny budulec ciala, wzmacnia kosci, §ciegna i tkanki, wykazuje
dzialanie odmtadzajace, ujedrniajace i p/zmarszczkowe, przeciwdziata rozstepom, zapobiega zylakom, zwyrodnieniu
stawow i kosci oraz wypadaniu wlosow i lamliwosci paznokci. Krzem usprawnia aparat ruchu uaktywniajac
odpowiedni enzym, ktéry zwieksza synteze kolagenu i elastyny (glownych sktadnikéw w Sciegnach).

v czestotliwo§é komérek tluszczowych 295,8 Hz i miesni 324 Hz, wykazuje dzialanie antycellulitowe, redukuje
uczucie glodu, wspomaga metabolizm, ogranicza nadmierny apetyt i zbyt duze przybieranie na wadze

v' akupunktura dzwiekiem 64 i 32Hz - akupunkty na ptodnos¢, ,piekne dzieci”, nudnosci, ulatwiajace rozwarcie
szyjki macicy, ztagodzenie b6lu porodowego, depresje poporodowa, lepsza laktacje, czy pomagajace dziecku zasnaé

v ,,0osobista” medytacja z dZwiekiem 136, 1 Hz



Muzykoterapia bierna - sluchamy utworéw o dzialaniu terapeutycznym. Badania wykazuja, ze wlasciwie dobrana
muzyka wykorzystywana np. w Centrum Zdrowia Dziecka, czy w wielu szpitalach polskich i skandynawskich, poprawia
samopoczucie chorych, obniza ci$nienie krwi, zwalnia rytm bicia serca, obniza poziom hormonéw zwiazanych ze stresem,
stymuluje funkcjonowanie réznych narzadéw za sprawa zmiany aktywnosci systemu nerwowego, daje pelny relaks i
pomaga pozby¢ sie niepokoju, leczy bezsennos¢ i usmierza bél. Powoduje, ze dzieci sa zdolniejsze i bardziej inteligentne.

W programie m.in.:

= W.A Mozart (czyli symetria, zréwnowazenie pétkul mézgowych, rozwoj inteligencji)

= Beethoven ,Dla Elizy” (tonacja a -moll wplywa na czlowieka w sposéb’ szczegolny — harmonizuje, wycisza, obniza
ci$nienie krwi i czestos¢ bicia serca, wplywa pozytywnie na prace ukladu nerwowego i krazenia)

= Ave Maria (uporzadkowuje emocje, podnosi wrazliwos¢, przynosi rozwéj duchowy i emocjonalny)

= Muzyka Jazzowa, shuzy otwarciu na harmonie oraz uczy akceptacji dysonanséw w muzyce, co przeklada sie na Zycie
i przynosi tatwiejsze pokonywanie probleméw i radzenieSobie z sytuacjami trudnymi

= Relaksacja z dzw1ck1em muzyka relaksacyjna z Wyc szeniem i treningiem autogennym

= Koncert ,na zywo” i wspolny Spiew, stuzacy trenow wyuczonego juz oddechu przeponowego

Dzieki warsztatowi kazdy:

= Zdobedzie wiedze potrzebna do rozpoczecia ZC ego trybu zycia w odniesieniu do natury, zywienia ekologicznego,

= Uswiadomi sobie moc wlasnego oddechu i jé;

* Nauczy sie poprawnego oddychania przepo i od

zwieki V omorkowa (Kamertonoterapie), ktora zapobiega

i dziecka

unktury.i akupresury, pomocnych w wielu

awe odpornosci na choroby dla catej rodziny

= Dzieki doznaruom medycyny muzyezne;j i ii i as pobytu,.nowo narodzone dziecko bedzie
wrazliwsze, bardziej rozwiniete i i te jace kontakty z otoczeniem, itp. /co udowodnity
badania nad dzwiekiem dotycza

wielu chorobom cywilizacyjnym i wply ra
* Zaznajomi sie z Tradycyjna Medycyna

0 szczegolnie ostabione organy wewnetrzne
ego zapisanego w genach, dowie sie co jesé
uplementy) oraz jak odzywiac¢ dziecko zdrowo
ocjonalne

em stuzace zdrowiu

przed ciaza, podczas maz 7ip
= Otrzyma ,,pelny paklet re

e

Barbara Romanowske i i iolista, producent muzyczny, a jednoczesnie -
naturopata i naukowige, zalozyci ii Dzwi cie tworca metody ,Muzykoterapii Dogtebnej +
Komoérkowej”, terapeuta, autor wielu utworow slownych i muzycznych, artykulow, plyt z muzyka i trzech ksigzek o
tematyce leczenia dzwiekiem, wydanych takze w innych krajach i jezykach.

Posiada stuch absolutny. Rozpoczeta edukacje muzyczna od gry na skrzypcach i fortepianie, a nastepnie kontynuowata
ja w Kklasie altéwki oraz Spiewu. W 1997 r. ukonczyta z wyréznieniem Akademie Muzyczna w Katowicach wydziatu Jazzu i
Muzyki Rozrywkowej na dwoch kierunkach: Kompozycja-Aranzacja oraz Wokalistyka, a potem wiele lat przepracowala w
studio nagran jako producent muzyczny. W 2004 r. wyjechata do USA, gdzie rozpoczeta studia medycyny naturalnej. Tam
tez, w 2005 r. ukonczyta seminarium u Pastora Willarda Fuller'a otrzymujac licencje "The Full Gospel Ministry", a na
podstawie wlasnej ksiazki na temat metody Muzykoterapii Doglebno-Komoérkowej wydanej na rynek amerykanski i
odbyciu szeregu praktyk u dr Sung Choi w klinice medycyny chinskiej, w 2008 r. w Kalifornii otrzymata tytut Doktora
Filozofii w Naturopatii, co umozliwito jej poprowadzenie szkolen m.in. w Chicago, Nowym Jorku, Kalifornii i na Hawajach.

Od kilku lat prowadzi w Polsce Akademie Dzwieku, a na terenie Europy oraz Ameryki Péinocnej wyktady, kursy i
warsztaty pracy z dzwiekiem w leczeniu wg wlasnej metody pt.”Muzykoterapia Doglebna-Komoérkowa”, w tym wlasciwego
oddechu i emisji gtosu.

W 2006 r. pod pseudonimem ,Barbara Angel”, sposrod 15 000 utworéw z catego Swiata, otrzymala wyréznienie na
Miedzynarodowym Konkursie Kompozytorskim (ISC) w Nashville, USA. W roku 2007 wydata na rynek amerykanski plyte
pt. "God let me change the world”, otrzymujac podwoéjna nominacje na 2rd End Sound Music Awards w Newark 2007 oraz
I miejsce za piosenke “Wherever you go I go’na En Sound’s Top 50 _Plays ranking list. Wydata takze dwie plyty
polskojezyczne i nakrecita 4 teledyski. W marcu 2007r. wystapita w Telewizji w Los Angeles, a amerykanski producent
filmowy Warner Bros TV wybratl jej utwér pt. "Guardian Angel" (Aniot Str6z) do produkcji filmowej. Ponadto jest laureatka
Ogoélnopolskiego Konkursu Poezji Spiewanej w Krakowie, konkursu recytatorskiego w Katowicach oraz otrzymala
wyréznienie na II Ogélnopolskim Konkursie Kompozytorskim im. A. Krzanowskiego w 1990 r. Nadal pozostaje czynnym
muzykiem i wystepuje na scenach polskich oraz miedzynarodowych z koncertami Gospel, Jazz, Soul, R&B. Jej strony
internetowe to: www.AkademiaDzwieku.com, www.BarbaraRomanowska.com i www.BarbaraAngel.com



